
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やざき乳児保育園 
教育及び保育方針 ｢三つのゼン｣  

「安全」 

・健康で安全な環境を整えて子どもの様々 

な欲求を満たし、子ども一人一人が安心し 

て過ごせるようにします。 

・家庭的な雰囲気の中で一人一人の子ども 

との温かいふれあいを大切にし、心地良く 

過ごせるようにします。 

「自然」 
身近な環境に興味や関心をもって関わり、

様々な体験を通して、感じたことや考えた

ことを表現する力の基礎を培います。 

「積善
せきぜん

」 
受容的、応答的な関わりの中で、愛着関係

を形成し、人に対する愛情や信頼感、生き

る喜びを育みます。 

社会福祉法人 大和善隣館 

やざき乳児保育園 ＴＥＬ(０７６１)５８−０３３４ 

R７．4．１ 

園長 池田 巧 

０歳児  

いちご組 

元田 美玖   

皿澤 佳織(AM) 田村 里沙(AM) 

１・2 歳児 

ぶどう組 

山下 純奈歩 

岡村 典子  

日向 彩乃（AM） 

桶田 かおる（いちご組兼任） 

フリー保育士 髙田 千絵  道上 愛 

看護師 吉田 真素美 野村 真弓 

事務所 山本 敦子（主査補） 

給食室 杉本 千鶴   関戸 千草 

子育て支援室 駒井 京子   大田佐和子 

  年間よろしくお願いいたします。 

食

やざき乳児保育園では、離乳食～幼児食の大切な時期を一人一人の成長に合わせ、保護者の皆

様・担任・給食室で連携をとりながら丁寧に進めていきたいと思っております。食事に関して

不安や悩みがありましたら、いつでもご相談ください。今年度もよろしくお願いいたします。 

  

やざき乳保育園の平均栄養量 

 

日 曜 園の行事 
子育て支援室

あっぷっぷ 

1 火 新年度開始  

４ 金  開園 

８ 火  開園 

11 金 布団・帽子持ち帰り 開園 

14 月 身体計測週間（～1８日）  

15 火  開園 

18 金  開園 

21 月 食育の日  

22 火 
はじめましての会 

（園児のみ） 

開園 

24 木 
内科健診 9:30～ 
（いのき内科 居軒先生） 

 

25 金   
布団・帽子 

園庭用ズック持ち帰り 

開園 

 

 

 

 

 

       （副園長 出

村 裕美） 

異動 
山本 越子  保育教諭（松陽こども園へ） 

樋口 敦子  保育教諭（松陽こども園へ） 

山田 紗有理  調理師（蓮代寺こども園） 

 

赴任 

杉本 千鶴  調理師（蓮代寺こども園より） 

野村 真弓  看護師（月津こども園より） 

元田 美玖  保育教諭（採用） 

〈お願い〉 
白色の新しいタオル３枚、ティッシュ

１箱の寄付をお願いいたします。 

 

職 員 紹 介 

授乳期 
一人一人の生活リズムを

大切にし、ゆったりと穏や

かな空間の中で、授乳を行

います。保護者の方と連携

しながら子どもの成長段

階に応じて離乳を進めて

いきます。 

※離乳食への移行の準備

として、園での離乳食で使

用する食材を事前にお知

らせします。ご家庭で２回

以上試していただきます。 

離乳食 
子どもの月齢や発達段階に合っ

た食事を保護者の方と連携しな

がら進めていきます。ゆったりと

穏やかな雰囲気の中で楽しく食

事がとれるよう、保育者は優しく

介助や声掛けをしていきます。手

づかみ食べを十分に体験させ、自

分で食べようとする意欲を育て

ていきます。 

※完了食への移行の準備として、

園での完了食で使用する食材を

事前にお知らせします。ご家庭で

２回以上試していただきます。 

完了食・幼児食 
お友達と食べる喜びを

感じながら、食事のマ

ナーやスプーンの使い

方などを少しずつ覚え

ていきます。穏やかな

雰囲気の中で食事を楽

しめるよう、保育者は

優しく声をかけながら

見守ります。子ども達

が喜んでくれるよう、

盛り付けも工夫してい

きます。 

食育活動 
 様々な食材に触れることや、プランターでの野菜栽培や収穫した野菜で簡単なクッキング

に挑戦することで、五感を育みます。その他、ご家庭から持ってきていただいたお弁当箱に

おかずを詰め、いつもと違う雰囲気で食事を楽しみます。様々な食体験を経験し、食に興味

を持ち、意欲的に食べる力を育みます。 

旬の野菜の皮むき 

やざき乳児保育園の食育活動の一部を紹介します 

野菜を育ててクッキング 

ホットケーキ作り 

お弁当の日 

赤しそで染物 

行事食 

4月の平均栄養量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 
445kcal 16.8ｇ 13.9ｇ 1.3ｇ 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

新入児を迎え、園児８名で令和６年度の保育が

スタートしました。やざき乳児保育園は家庭的な

雰囲気の中で、子ども一人一人の思いや欲求に寄

り添い、温かなふれ合いを大切にして子どもが安

心して過ごせるようにしています。職員一同力を

合わせて頑張っていきますので、よろしくお願い

いたします。     

 

今年度の保護者参加行事について 
5 月 保育参加・懇談会 
６月 食事参観ウィーク 
９月 遠足 親子で遊ぼう（ぶどう組） 

11 月 保育参加・懇談会（いちご組） 
2 月 食事参観ウィーク 

 ※途中入園児 翌月に随時保育参観 
  詳細は追ってお知らせいたします。 


