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社会福祉法人大和善隣館 

やざき乳児保育園 

令和6年9月 

 9 月になり暦の上では季節は秋になりましたが、まだまだ暑い日

が続いています。引き続き熱さ対策を行い、体調管理に気を付けまし

ょう。また台風や地震のニュースが後を絶たず、災害対策を考えるこ

とを余儀なくされています。今一度、ご家庭でも災害が起きた時の持

ち物や避難場所を確認しておきましょう。 

９月は防災月刊です！様々な方面から災害対策を考えてみましょう。また 9 月 9日は救急の日です。思わぬ事故に合わないように環

境の見直しや、救急時の対応を確認しましょう。 

のどにものがつまったとき 

症状 
・口に指を入れる 
・声を出せない 
・窒息により、呼吸が

苦しそう 
・顔色が悪くなる 

気を付けたい食品や物は？ 

・もちや団子、グミなどの粘着性の
高いもの 

・ぶどうやミニトマトなど、球状の
もの、つるつるしたもの、弾力が
あるもの 

・3～4㎝以下の玩具や日用品 

食事の時の

チェックポ

イント 

予防接種などの定期接種を
忘れず行い、感染に備えま
しょう。 

誤嚥とは、小さな食べ物や異物が喉

の奥の気管(空気の通り道)に入ってし

まう状態で、のどに詰まった時と同様

に呼吸が苦しくなり、窒息の原因にな

ります。また、咳き込む、ゼロゼロす

るなどの症状が出て、放っておくと肺

炎になることもあります。硬い豆やナ

ッツ類は、かみ砕くことが出来ず、気

管に吸い込んでしまうことがあるの

で、3歳頃まではたべさせないように

しましょう。 

「のどに詰まる」と「誤嚥は違います」 

 

◆のどにつまりやすい食品はないですか？ 

◆食べやすい大きさになっていますか？ 

◆正しい姿勢で食べていますか？ 

◆しっかりかんでいますか？ 

◆水分を摂りながら食べていますか？ 

◆遊びながら食べていませんか？ 

・紙（テッシュペーパー新聞紙）・シール・シャボン玉液・・薬品品・・たばこ 

・ビー玉・硬貨・ペットボトルの蓋・ゴムボール・ミニカー 

・品のプラスチックシート・ボタン電池・水で膨らむビーズ（消臭剤） 

 

 

誤飲発生リストです。保管場所に十分注意しましょう 

注意 誤飲によって窒息したり、消化管が傷ついたり、消
化管に穴が空いたりします！ 

のどにつまったときや誤嚥の対処法 

  

１歳未満 １歳以上 

背
中
叩
打
法 

胸
部
突
き
上
げ
法 

① 片腕の上にう
つ ぶ せ に 乗

せ、手のひら
であごを支え
て頭部が低く

なる姿勢にす
る 

② もう片方の手

のひらの付け
根部分で、肩
甲骨の間を 4

～5 回強く早
くたたく。 

① 子どもの背後
から両腕を回
す。 

② 一方の手をグ
ーに握り、親
指をおへその

少し上に当て
る。 

③ もう片方の手

を握った手に
重ね、手前上
方に一気に突

き上げる。 

5月に消防本部にて心肺蘇生法

の訓練を受けました。また、園内
研修で誤飲時の応急措置を確か
め合い、どの職員も万が一に対応
できるよう備えています。 

来月はいのき循環器内科クリニックの居軒

薬師による内科健診を予定しております。 


