
登園基準が一部追加されます 

 
ほけんだより 8月号 
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やざき乳児保育園 

令和6年 8月 

 

 熱中症警報アラート発令される日が続いており暑い日が続くと、体力も奪われます。体力低下による夏バテを起こさないように、体

調管理に十分注意して過ごしましょう。また、休日には里帰りや、旅行の計画を立てられているご家庭もあるかと思います。小さなお

子様は環境の変化で体調を崩しやすいので無理のない計画をたてましょう。 

 
鼻血がでたら 

あわてずに！ 

8 月 7日は鼻の日です 

血を見るとびっくりし

ますが、子どもの鼻の粘膜

は敏感なため、ちょっとし

たことでも鼻血がでます。

正しく対応すれば数分で

出血は止まるので、落ち着

いて対応しましょう。 

 

① 鼻をぎゅっとつまむ 

小鼻（左右の鼻の穴の横あたり）を強

めにつまんで圧迫します。子どもが不安

にならないように優しく声掛けをして

あげましょう。 

②うつむく姿勢で静かに過ごす 

鼻血が止まり落ち着くまで静かに過ご

します。子どもが鼻を触ると止まりにく

くなるので、抱っこしたり絵本を読んだ

りしましょう。 

鼻血が出た時しては

いけないこと 

 

×仰向けに寝かせる 

×上を向かせる 

喉に回った鼻血を飲

み込んでしまいます 

×うなじをたたく 

鼻血を止める効果は

ありません。 

症状 登園できません 

下痢・（軟便
～水様便） 

 
・24 時間以内に 2 回以上の下
痢がある 

・食事や水分を摂ると下痢をす
る 

・下痢があり、いつもより体温が
高め 

嘔吐 

 
・24 時間以内に 2 回以上の嘔
吐あり 

・元気がない、食欲がない 
・吐気があり、いつもより体温が
高め 

 

 追加基準 
24時間以内に嘔吐が1回と下痢が1回（合わせて

2回）あった場合も登園はできません 

登園できます 
・24 時間以内に下痢、嘔吐が 1 回のみで、機嫌が

良く元気である。 

・食事をしても下痢にならない。食欲があり食べて

も吐かない。 

・排尿回数がいつも通り。 

・顔色がよく吐気もない。 

 


