
ベビージムを出してあげると、体をぐっと起こして興味津々
で眺めていました。音楽が流れてくると「あー、あー。」と
可愛い声をだして歌っているかのようでした。

保育者がお話をすると体をぐーっと起こしてにっこりとほほ
笑むみおちゃん。顔をあげた体勢で遊ぶ時間も長くなってき
ました。

うつぶせ姿勢を保つ時間が長くなり、首や背中の筋力の発達に成長を感じました。
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